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活動を増やしてポジティブに

○
工
藤
初
子
さ
ん
（
仮
名
）
は
夫
と
死
別

後
、
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
買

い
物
や
調
理
な
ど
生
活
の
中
で
、
助
け
が

必
要
な
場
面
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
自

宅
で
の
生
活
が
難
し
く
な
り
当
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
へ
入
居
し
ま
し
た
。

当
事
業
所
は
２
０
２
４
年
３
月
に
新
規

開
設
し
た
ば
か
り
で
、
工
藤
さ
ん
の
入
居

時
は
、
ま
だ
利
用
者
が
数
名
し
か
い
な
い

状
態
で
し
た
。が
ら
ん
と
し
た
事
業
所
や
、

顔
見
知
り
で
な
い
職
員
ら
に
不
安
を
感
じ

る
の
も
当
然
で
、
表
情
が
硬
く
、
あ
ま
り

会
話
を
せ
ず
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
職
員

が
話
し
か
け
る
と
、
い
つ
も
最
終
的
に
は

つ
ら
か
っ
た
自
分
の
幼
少
期
の
話
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た
。

工
藤
さ
ん
は
身
体
的
に
問
題
が
な
か
っ

た
の
で
、
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
し
、

活
気
あ
る
生
活
を
し
て
ほ
し
い
と
職
員
は

考
え
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
身
の
回
り
の
こ

と
を
一
緒
に
行
う
よ
う
に
声
掛
け
を
し
て

い
き
ま
し
た
。
最
初
は
「
私
は
よ
く
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
く
て
、
何
も
で
き
な
い

の
」
と
断
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
し

か
し
、
朝
の
掃
除
や
洗
濯
物
干
し
、
食
事

の
盛
り
付
け
な
ど
の
役
割
を
持
っ
て
も
ら

い
、
毎
日
お
願
い
す
る
と
「
何
か
や
っ
て

み
よ
う
か
し
ら
」
と
い
う
発
言
が
出
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、仲
の
良
い
利
用
者
が
で
き
る
と
、

二
人
で
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

利
用
者
が
落
ち
込
ん
で
「
家
に
帰
り
た
い

わ
」
と
言
う
と
、
工
藤
さ
ん
は
「
あ
な
た

が
い
な
い
と
寂
し
い
か
ら
」
と
、
と
り
な

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
昔
の
悲
し
い
話
を

す
る
こ
と
は
な
く
な
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

言
動
が
目
立
ち
、
笑
顔
は
増
え
て
い
ま
す
。

生
活
の
中
で
自
分
の
役
割
を
持
っ
た

り
、
気
の
合
う
人
と
関
わ
る
時
間
が
増
え

た
り
し
て
、
事
業
所
で
の
生
活
に
慣

れ
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
人
で
は
行
え
な
か

っ
た
こ
と
で
も
職
員
の
支
援
で
共
に

行
う
こ
と
で
、
活
動
量
を
増
や
す
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
相
模

原
下
九
沢
」
で
は
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
を
行
い
な
が
ら
身
体
機
能
を
維

持
し
て
い
き
ま
す
。
自
宅
の
よ
う
に

ホ
ッ
と
で
き
「
わ
が
家
」
と
捉
え
て

も
ら
え
る
よ
う
な
事
業
所
を
目
指
し

ま
す
。

愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
相
模
原
下
九
沢

で
お
や
つ
を
楽
し
む
工
藤
初
子
さ
ん
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